
JAUSMŲ  
PALETĖ 
Kviečiame dailės priemonėmis išreikšti savo jausmus. 
Kūrybinio proceso metu dalyviai tyrinės, kokios spalvos 
labiausiai atitinka jų savijautą. Bus skatinamas savęs 
pažinimas per jausmų, emocijų įsivardijimą ir meninę 
raišką piešiant akvarele ir vaškinėmis kreidelėmis. 
Ugdysime drąsą įvardinti savo jausmus kitiems dalyviams, 
atversime suvokimą, kokie visi esame skirtingi, kiek daug 
ir įvairių jausmų galime patirti vienu metu, kad jausmai, 
kaip ir spalvos, nėra nei „geri“, nei „blogi“ – visi jie yra 
reikalingi, o atsisakius jų, kaip ir išėmus spalvas iš paletės, 
kažką prarastume.

KAM SKIRTA 
Įvairaus amžiaus asmenims, turintiems intelekto ar 
kompleksinę negalią 
TRUKMĖ 
1 val.
DALYVIŲ SKAIČIUS 
Iki 10 

www.lndm.lt/vpg/
Facebook: Vilniaus paveikslų galerija

Informacija ir registracija: 
el. p. jolanta.sereikaite@lndm.lt
tel. +370 5 261 1685,  
+370 659 58056  

Didžioji g. 4  
LT-01128 Vilnius

PROJEKTO PARTNERIS
VšĮ Markučių dienos veiklos centras
EDUKACINIAI UŽSIĖMIMAI  
yra projekto „Savas muziejus“ dalis, 
parengti bendradarbiaujant su dailės 
terapeutėmis Agne Butkevičiūte ir  
Vida Juškaite

PROJEKTĄ  
FINANSUOJA 

MĖNULIO 
PEIZAŽAS
Edukacinio užsiėmimo metu Vilniaus paveikslų galerijoje 
apžiūrėsime peizažus. Ieškosime juose gamtos reiškinių, 
įvardinsime metų laiką, spalvas, nuotaiką, kitas detales. 
Vėliau edukacinėje erdvėje kursime gobeleninį takelį 
ir rišime iš įvairių audinių atraižų savo peizažą. Šis 
edukacinis užsiėmimas lavina motoriką, pastabumą, 
padeda susikaupti, yra pritaikomas įvairaus neįgalumo 
dalyviams. 
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