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ŠVENTĖ
Ar esate patyrę parodą šokio žingsneliu? Aplankykite 
muziejų atlikdami judesio užduotis! Pradžioje 
apšilsime, pažadinsime kūrybiškumą, o parodos 
erdvėje apžvelgsime senąją Vakarų Europos tapybą, 
kur juntama šventinė nuotaika. Svarstysime, ko 
reikia, kad šventė pavyktų. Dalyviai lavins pastabumą, 
koordinaciją, naudos priemones, padėsiančias plėsti 
judesių repertuarą. Galiausiai susitikimą užbaigsime 
tarpusavio ryšius stiprinančiu ir patirtis užtvirtinančiu 
spalvų ratu. 

Užsiėmimu siūlome praplėsti įprastas edukacinių 
veiklų ir meno terapijos muziejuje ribas, išbandyti 
naują būdą ugdyti bei sveikatinti per judesį.

KAM SKIRTA 
Įvairaus amžiaus asmenims, turintiems psichikos negalią

TRUKMĖ 
1 val.

DALYVIŲ SKAIČIUS 
Iki 10

PROJEKTO PARTNERIAI:
BĮ „Vilniaus Lakštingalos namai“,  
VšĮ Vilniaus universiteto ligoninės 
Santaros klinikų Vaiko raidos centro 
Vaikų psichiatrijos skyrius 
EDUKACINIAI UŽSIĖMIMAI yra projekto  
,,Savas muziejus“ dalis, parengti bendradarbiaujant 
su šokio terapeute Natalija Serova

PROJEKTĄ  
FINANSUOJA 

ŠVENTINIS 
STALAS


